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中学家长教育资源套 
 

善用新天地，良朋结伴行 
 

范畴一：认识青少年发展 
 

家长笔记 
 
 
 

活动目标： 

透过活动，家长能够： 
 
a) 了解青少年升读中学后，步入另一成长阶段所面对的改变（包括自身及环境），

以及如何有效支援青少年子女应对这些挑战 
b) 认识如何支援青少年子女建立及善用人力和社会资本，并建立良师益友关系以

促进正面发展 
c) 掌握与青少年子女保持良好关系的方法，以及了解在青少年成长阶段应为他们

提供的适切支援及引导 
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A. 中一学生面对的新挑战 
 

1. 中一学生面对的新挑战 – 自身改变 
 
范畴 青少年的改变 

1 身体 • 身高和体型的改变、第二性征的出现、关注自己的容貌和身体改变 
• 脑部中与执行功能有关的前额叶皮层进一步发展，但仍然未完全成熟 

2 认知 • 执行功能（自制／专注力、计划能力、弹性／应变能力、工作记忆）继续发展，变得更有效率，但仍然 
未完全成熟 

• 运用抽象概念及数据作逻辑推理的能力进一步提升 
• 开始有独立思想，需要自主的空间，对权威／传统／旧事物有质疑甚至反抗 

3 心理社交 • 对新事物／事情感好奇／喜爱，喜欢追求新体验以满足探索和发展自我概念 
• 自我身份认同或角色混淆 

4 群性 • 社交需要改变，越来越喜爱与朋辈交往、与家人相处时间减少、可能对谈恋爱感兴趣 

5 情绪 • 更有效率地使用解难能力应对压力，但仍未能如成人般能完全独立处理压力 
• 自我调节和情绪表达的能力有所提升，但由于执行功能的自制力未完全成熟，有时情绪会波动 

6 品德 • 除了只根据法律／社会规范／传统为判断是非的依归，还开始学会考虑理想的道德标准／人道主义（尊重 
人的价值、对人的关爱） 
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2. 中一学生面对的新挑战 – 环境改变 
2.1 家庭：调整与家人相处的时间及模式，亲密度有机会改变。 由于思想变得更独

立并渴求更多自主，与家人意见不合的情况有机会增加 
2.2 学校：适应新校园、新的学习模式及更具挑战性的课程，要求青少年子女有更高

自我管理能力 
2.3 朋友：从新建立朋友圈，有机会对恋爱关系有兴趣 
2.4 社区：可能有更多机会参加校外或课外活动，在社区接触更多不同人士 
2.5 互联网：有更多机会上网和接触网上资讯及群组（包括有用资讯，也有机会 

接触不良资讯或诈骗网站及骗徒） 
 

3. 当青少年面对这些改变，家长可以： 
3.1 认识青少年发展，并用平常心引导： 

a. 了解青少年的改变是自然的过程，对准备青少年迈向成人阶段至关重要 
b. 如青少年有独立判断能力及懂得与家人以外的人士社交，可以更好融入社会 

群体 
 

B. 善用好资源，良朋结伴行 
1. 认识两大资本 

1.1 人力资本  
a. 定义： 

i. 能够让人成为具生产力的社会成员所需的知识、技能和健康体质 
ii. 例如健康的身心、学术能力／特有技能、专注力／自我管理等执行功能、

沟通合作能力、解难能力、社交情绪能力 
b. 建立过程： 

i. 人力资本是青少年的个人资源与家庭及社会环境的互动而发展及建立出

来的 
ii. 互动是双向的，不止环境会提供刺激和互动给个人，个人特质也影响个人

从环境中得到什么刺激和互动（如：性情、学习动机、心理抗逆力等） 
c. 重要性： 

i. 发展人力资本能让个人有更佳的社会适应力及生产力（例如：有更高教育

程度、社经地位，及减低行为偏差／犯罪机会） 
ii. 越早发展人力资本益处越大，因为上一个人生阶段的知识技能会影响下一

个阶段所获得的知识和技能 
1.2 社会资本 

a. 定义： 
i. 能够提供实际或潜在资源的关系及社会组织，有助于推进个人和团体发展

／达到目标 
ii. 家庭是建立社会资本的基础。另外，学校／社会组织都可以让个人获得更

多资源，并促进其发展 
b. 建立过程： 

i. 家庭提供养育、认知刺激、学业辅导、情绪支援、品格培育、文化价值观

引导、以及生涯规划等 
ii. 个人与家庭以外的人士或组织建立关系（例如学校、朋友、其他社会组织

或社区内的人士包括课外活动／教会／师友计划导师等） 
c. 重要性：社会资本能提供资源，以提升个人的人力资本，有助个人的积极正面

发展，长远也有利整个团体及社会的发展 



    4 

 

2. 家长如何促进子女建立及善用资本 
2.1 重要性：协助青少年建立资本能让他们更有效应对新的人生阶段及新环境的挑战，

及让青少年打好根基，在面对将来成人阶段的挑战时有更好准备 
2.2 角色：教导者、辅导者、陪伴者、资源提供者、鼓励者、训导者 
2.3 态度：支持、温暖、开放 
2.4 支援的目标：让中一子女能应对新天地的改变及挑战 
2.5 方法要点： 

a. 个人：身心兼顾 
b. 家庭：良好关系 
c. 朋友：慎交益友 
d. 社区：广拜良师 
e. 网络：提升素养 

 
C. 家长伴同行 
1. 维系良好亲子关系的重要性 

1.1 提升青少年身心健康 
1.2 可以更安心学习和发展 
1.3 较容易接纳家长的正面引导 

 
2. 维系良好亲子关系的基本原则及方法 

2.1 增加正面互动：共投所好，欢乐时光 
2.2 减少负面互动：有商有量，以柔克刚，尊重子女，有错道歉 
2.3 提供适切支援及引导：留心多听，展同理心，遇难拆细，共同解难 

 
3. 提供适切支援及引导的其他策略 

3.1 做好预备 
a. 包括身教示范、理性讨论、约法三章、订立底线、赏罚分明 

3.2 智能处理 
a. 要让子女有空间去社交及探索体验，但同时要以智慧判断行为会否有巨大风

险及有严重影响 
b. 学习「放手」并非放任不理，而是有商有量的互动学习过程，因为子女仍然需

要家长的适当指导及支援 
3.3 有商有量 

a. 忌：一言堂，硬性规定／禁止子女行为，以免引起子女反感和反叛的行为 
b. 宜：有商有量，了解子女想法，然后引导子女重新衡量和作出判断 

 
4. 提供适切支援及引导 – 家长心态 

4.1 家长设定框架，引导子女发展 
4.2 学习放手，成为子女面对人生风浪的锚 
4.3 容许适当探索但同时做子女的保护者 
4.4 容许子女经历必经的磨练，才能破茧而出 
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